SO GEHT'S MIR

~GUT”

fréohlich, heiter,
erleichtert, dankbar,
zufrieden, freudig
entspannt, gelassen,
ruhig, geborgen,
ausgeglichen, sicher
friedlich, entspannt,
zuversichtlich
lebendig, erfrischt
energiegeladen,
wach, angeregt,
motiviert, inspiriert,
kraftvoll

neugierig, fasziniert
interessiert,
aufmerksam,
erwartungsvoll,
beeindruckt
hoffnungsvoll
liebevoll, mitfuhlend
warmherzig, zugetan

+SCHLECHT"

traurig, wehmutig,
niedergeschlagen,
bedruckt, einsam,
enttduscht, mutlos
drgerlich, witend,
frustriert, gereizt,
ungeduldig, genervt,
emport, Ubelkeit,
aufgebracht,
dngstlich, unsicher,
besorgt, angespannt,
nervods, Erschrocken
misstrauisch
erschoépft, entmutigt
Uberfordert, mude,
ausgelaugt, kraftlos
gelangweilt
verwirrt, verdutzt,
verblufft, ratlos
verlegen, peinlich
beruhrt, irritiert
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DARUM GEHT'S MIR

Sicherheit: Schutz,
Stabilitdt, Klarheit,
Verldsslichkeit,
korperliche
Unversehrtheit,
Vorhersehbarkeit,
RuUcksicht
Verbindung: Ndhe,
Zugehorigkeit,
Gemeinschaft,
Freundschaft, Liebe,
Mitgefuhl,
gegenseitiges
Verstehen, geteilte
Weltsicht
Selbstbestimmung:
Wahlfreiheit, Erfolg,
raoum, Wirksamkeit,
Unabhdngigkeit
sinn: Wirksamkeit,
Beitrag leisten,
Integritat,
Anerkennung,
Wertschdtzung

Gesundheit: Schlaf,
Bewegung, Wdrme,
Erholung, Nahrung,
frische Luft

Freude: Humor,
Lachen, Kreativitdat,
Abenteuer, Spiel,
Leichtigkeit, Feiern,
Spontaneitdt,
Entspannung, Trauern
Lernen: Erkenntnis,
Entwicklung,
Inspiration, geistige
Stimulation
Gerechtigkeit:
Gleichwdurdigkeit,
Respekt, wWlrde,
Chancengleichheit,
Verantwortung
gemeinsam tragen
Schénheit: Asthetik,
Ordnung, Harmonie,
Naturerleben, Ruhe
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